
CÉCILE 

CARDON 
Coach professionnelle certifiée et equi coach certifiée, 

formatrice 

PROFIL 

L’observation des comportements et 

des adaptations est un aspect du 

vivant qui me passionne et ce, depuis 

très longtemps. C’est un stage réalisé à 

Montréal qui a fini de me séduire. Le 

coaching est une démarche 

dynamique, encadrée par des outils. 

Cette forme d’accompagnement me 

convient à 100%. 

J’aime voir les clients changer leur 

regard à propos de leur parcours, 

découvrir leurs richesses. Avoir un 

bagage en psychologie est un atout. 

Tout le travail réalisé pour comprendre 

le comportement des équidés et les 

interactions avec l’homme a été un 

puissant travail de développement 

personnel. Les pépites découvertes à 

cette occasion sont précieuses et 

donnent des clés fiables quant à la 

compréhension des enjeux. 

CONTACT 

TÉLÉPHONE : 

+33 6 98 06 83 98

SITE WEB : 

www.cabinet-coaching.fr 

E-MAIL :

cecile.cardon.coachpro@gmail.com

LOISIRS 

Nature, balades, randonnées, les 

animaux 

Lectures 

Musiques 

Art, créations,  

Développement personnel 

FORMATION 

□ SynPAAC (Syndicat des Professionnels de l’accompagnement avec

le cheval) 2020, Certification equi coach, analyse critique d’un

processus de coaching individuel associant le cheval,

□ Linkup Coaching 2012-2013

Certification coaching professionnel, titre du mémoire : le cheval un

outil spécifique pour le coaching : particularités et limites.

□ Rec Farm : formation professionnelle, comportement des équidés et

travail d’éducation du poulain au cheval monté, savoirs éthologiques

□ Diplôme Universitaire de Relation d’Aide par la Médiation Animale

Sclérose en plaques et cheval : faisabilité et bénéfices

□ Paris V – René Descartes – 1992/1994

Master de Psychologie Sociale, formation de formateurs

Licence de Sociologie

ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES 

□ Cabinet Coaching – Août 2009

Coaching individuel ou d’équipe, activités de conseils, consultations et

formations et equi coaching,

□ D.U RAMA, intégration équipe pédagogique depuis Avril 2012

Responsable du programme SEP et cheval – 2010/2014, coordinatrice

pédagogique

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES 

□ Conférences colloques et interventions dans des programmes de

formation, thématiques abordées : SEP & cheval, une approche

innovante, Ethique et déontologie en médiation animale, la gestion

des émotions, depuis 2010,

□ Coach et formatrice : animation d’ateliers de professionnalisation

pour le métier de coach, travail sur la place de l’intervenant, montage

de projet, depuis 2016,

□ D.U Relations Homme-Animale, Paris V : psychopathologie et l’animal

dans la thérapie et la place de l’animal dans le handicap,

□ Association Présence Animale Formations : formatrice, chargée de

mission et de montage de formation, coach, depuis 2019,

□ Association ARDRA : gestion de projets, mise en œuvre de

programme de formation, interventions dans diverses structures à

propos de la relation d’aide par la médiation animale – 2015/2018,

□ Decathlon, rayon équitation – 1995/1998,

□ Etat major de l’Armée de Terre française -1994,

□ Lyonnaise des Eaux - 1992/1993.


